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DALL’1O AL NOI

Un percorso che attinge a metodologie diverse (brevi
meditazioni guidate, visualizzazioni, tecniche verbali,
energy medicine, self shiatsu, espressione creativa).
L’obiettivo e di stimolare un’esperienza al risveglio
energetico di ognuno e portare |'attenzione verso la

@a del gruppo. /

DATE DEGLI INCONTRI

Mercoledi 21 settembre 2016 ore 20.30
Mercoledi 19 ottobre 2016 ore 20.30
Mercoledi 16 novembre 2016 ore 20.30
Mercoledi 18 gennaio 2017 ore 20.30
Mercoledi 15 febbraio 2017 ore 20.30
Mercoledi 15 marzo 2017 ore 20.30

Mercoledi 19 aprile 2017 ore 20.30

Mercoledi 17 maggio 2017 ore 20.30

Quattro incontri saranno guidati dalla dott.ssa Elena Licci
Tidei, Emotional Coach: “Scoprire la verita del nome
emotivo e creare un desiderio. Un percorso volto al
riconoscimento delle proprie emozioni. Dalla percezione
alla loro vera individuazione. Creare nell’emozione”.

Elena Licci Tidei — www.nasceunfiore.com

Quattro incontri saranno guidati da Nadia Simonato,
insegnante e operatrice shiatsu della Federazione ltaliana
Shiatsu Insegnanti e Operatori: “Dal con-tatto personale
alla forza della convinzione attraverso [|'ascolto,
I’espressione creativa e la vibrazione dei colori”.

Nadia Simonato — www.shiatsunaet.wordpress.com




SEDE DEGLI INCONTRI
Via Guasti 12/C
35125 Padova
c/o sede quartiere 4 sud-est

Wap data 82015 Google

LA PARTECIPAZIONE E’ GRATUITA
E APERTA A TUTTA LA CITTADINANZA

ANIPI Regione Veneto

Associazione Nazionale Italiana
Patologie Ipofisarie
Via Liguria 13/A
35030 Sarmeola di Rubano - Pd

Registro Regionale del Volontariato n. PD0651
CF: 92156410281

Info:
info@anipiveneto.org
345.0890201
Lunedi 19:00-20:00
Martedi 20:00-21:00

www.anipiveneto.org
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